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Wij danken u voor de aankoop van het TIMEX® IRONMAN® Run x50+ horloge! Raadpleeg deze
gebruikershandleiding voor meer informatie over dit spannende product.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
EN WAARSCHUWINGEN

1.  Om het risico van brand, chemische brandwonden, elektrolytlekkage en/of letsel als gevolg van
de interne lithium-polymeer batterij te voorkomen:

a. Niet proberen om de achterkant van de kast of het omhulsel van de eenheid of de niet door
de gebruiker vervangbare batterij te verwijderen.

b. De eenheid niet aan een warmtebron blootgesteld, of op een plaats met hoge temperatuur,
laten (bv. in de zon of in een onbeheerd voertuig). Niet in direct zonlicht opbergen om
beschadiging van de eenheid te voorkomen.

c. De eenheid niet doorboren of verbranden.

d. Bij opslag gedurende langere tijd de eenheid binnen het temperatuurbereik van O tot 25 °C
(32 tot 77 °F) houden.

e. De eenheid alleen opladen binnen het temperatuurbereik van O tot 45 °C (32 tot 113 °F).
f. De eenheid niet gebruiken buiten het temperatuurbereik van -20 tot 55 °C (-4 tot 131 °F).

g. Contact opnemen met de plaatselijke instantie voor afvalverwerking om de eenheid of batterij
naar behoren te recyclen of af te voeren.

2. Gebruik uitsluitend de bij dit product geleverde oplaadkabel.

3. Ditis geen medisch apparaat en wordt niet aanbevolen voor gebruik door personen met ernstige
hartkwalen. U dient altijd uw arts te raadplegen voordat u een trainingsprogramma begint of wijzigt.

4. Probeer het display van de eenheid niet te lezen terwijl u beweegt. Dit is onveilig en leidt af, en kan

een ongeluk of botsing tot gevolg hebben. Lees het display alleen wanneer u dat veilig kunt doen.
Zie de instructies voor bijzonderheden.

INHOUD VAN DE DOOS

e Timex® IRONMAN®?® Run x50+ oplaadbaar horloge

e Oplaadkabel
e Bluetooth® Smart hartslagsensor (bepaalde typen in doos)

OPMERKING: De bijgesloten hartslagsensor is bedoeld voor gebruik bij aansluiting op uw
smartphone. Het horloge ontvangt niet het Bluetooth signaal van de hartslagsensor.

AAN DE SLAG

Volg deze algemene stappen wanneer u het horloge voor de eerste keer gebruikt, om aan de slag te gaan:

—_

Laad het horloge op.
Leer hoe u op het horloge en het display ervan kunt navigeren
Download de Timex Connected app op uw smartphone.

Configureer uw horloge.

oos e

Registreer uw eerste training en neem de prestaties door.



HET HORLOGE OPLADEN

Voordat u het horloge voor de eerste keer gebruikt, moet u de batterij volledig
opladen met behulp van uw computer of een stopcontact als voedingsbron.

1. Sluit de klem van de oplaadkabel aan op het horloge zodat de pennen van
de klem in lijn liggen met de contacten aan de achterkant van het horloge.

2. Selecteer een voedingsbron:

e Computer: Steek het vrije einde van de oplaadkabel in een ingeschakelde
USB-poort op uw computer.

e Stopcontact: Steek het vrije einde van de oplaadkabel in een USB-voedingsadapter
en steek de adapter in een stopcontact.

3. Laat de batterij minstens drie uur opladen totdat het batterijpictogram ([} opgevuld is.

LEVENSDUUR VAN BATTERIJ MAXIMALISEREN

Gebruik deze procedure om de looptijd van het horloge steeds te maximaliseren nadat de batterij is
opgeladen:

1.  Gebruik het horloge zonder op te laden totdat het laatste batterij-indicatorsegment verdwenen is.

Als er niets op het display van het horloge staat, kunt u toch hiermee verdergaan zolang het display
niet meer dan één of twee dagen in die toestand is geweest.

2. Laad de batterij van het horloge minstens drie uur op totdat het batterijpictogram i opgevuld is.

3. Herhaal deze procedure nog tweemaal in de eerstvolgende dagen.

OPMERKING: Herhaal deze procedure om de twee maanden als het horloge niet gebruikt of
regelmatig opgeladen wordt.



INTRODUCTIE VAN HET HORLOGE

MENU OMHOOG (A)
HORLOGESTATUS
PICTOGRAMMEN OMLAAG (V)
LINKS RECHTS
KNOPFUNCTIE MIDDEN
PICTOGRAMMEN

INDIGLO® NACHTVERLICHTING
Om het display te verlichten tikt u stevig op het scherm van het horloge.
MENUKNOP

e Opent het hoofdmenu.

e Keert naar het vorige display terug of sluit het display wanneer X of 4 (zwart
pictogram) in de linker bovenhoek verschijnt.

e Gaat naar het tijddisplay wanneer het thuispictogram (#) in de linker bovenhoek
verschijnt.

DE KNOPPEN OMHOOG (A) / OMLAAG (V)

e Doorloopt de beschikbare e Selecteert uit weergegeven items.
schermdisplays.

e Schuift door de weergegeven tekst. e Verandert een geselecteerde instelling.

e Regelt het muziekvolume wanneer de muziekspeler van de telefoon is aangesloten.

DE KNOPPEN LINKS / RECHTS / MIDDEN EN PICTOGRAMMEN VAN DE KNOPFUNCTIES

De functie van elk van deze knoppen hangt af van de bedrijfsmodus van het horloge en wordt
weergegeven door het functiepictogram dat het dichtste bij de knop is.

Bijvoorbeeld in de tijdmodus van het horloge, zoals hierboven weergegeven:

e opent LINKS de instellingen voor tijd/datum (\) of muziekregeling wanneer de telefoon is
aangesloten (J\).

e opent MIDDEN het kennisgevingscentrum (@).

e opent RECHTS de agenda ().



PICTOGRAMMEN

Horlogestatuspictogrammen (afgebeeld op de bovenste regel van het display)

g3

Vliegtuigmodus

Het horloge is in de vliegtuigmodus (Bluetooth is uitgezet).

fo) Alarm Alarm is actief en zal op de geprogrammeerde tijd afgaan.
. Batterijlading in stappen van 25% (volledig geladen
~ (D) | Batterijstatus afgebeeld). Een bliksemschicht geeft aan dat de batterij
momenteel wordt geladen.
Donker: Op een telefoon aangesloten.
3 Bluetooth Licht: Niet aangesloten en zoekt naar een telefoon.
& Niet storen Het horloge ontvangt kennisgevingen maar geeft die

berichten niet op het horlogescherm weer.

Knopfunctiepictogrammen

(afgebeeld op de onderste regel van het display)

\\

Instellingen

Stelt de tijd, datum en indelingen voor uw horloge en voor
een tweede (andere tijd) optionele tijdzone in vanaf de tijd.
Stelt de trainingsdetails (intervallen, herhalingen en
waarschuwing) in voor de intervaltimer.

o

Muziekregeling

Terwijl de telefoon is aangesloten wordt informatie over
nummer/artiest weergegeven (indien beschikbaar voor 10S;
zo niet &) en standaard regeling voor Afspelen/
Onderbreken, Vooruit overslaan en Achteruit overslaan.

Telefoonzoeker

Binnen het bereik van uw smartphone geeft het horloge een
teken aan de Timex Connected app om een waarschuwing
op uw telefoon te horen te geven.

OPMERKING: Uw telefoon moet aan staan en de Timex
Connected app moet actief zijn op uw telefoon.

Kennisgevingen

Geeft maximaal 20 opgeslagen kennisgevingen afkomstig
van het horloge weer zoals een binnenkomende oproep,
e-mail, sms, Facebook, Twitter en praktisch elke
kennisgeving die op uw telefoon beschikbaar is.

Dit houdt geen afspraken in (zie “Agenda” hieronder).

Geeft maximaal 10 aanstaande afspraken uit de agenda van

Agenda het horloge in chronologische volgorde weer.
I Training Onderbreekt de chronograaf of intervaltimer. Selecteer C!?
onderbreken

om de training af te maken.

Voltooide training

Geeft het overzicht van de chrono- of intervaltimer-training
weer. Selecteer ﬁ/ om de trainingsgegevens op te slaan of
E om ze te verwijderen.




HOOFDMENU VAN HORLOGE

Druk in het tijddisplay van het horloge op MENU om het hoofdmenu te openen.

Fitness — werkt samen met een compatibele fitness-app op uw smartphone om
trainingsgegevens weer te geven die door de telefoon en de fitness-app zijn gegenereerd en om
functies in de fitness app te regelen. Ga naar www.Timex.com/rx50 voor een lijst met
compatibele fitness-apps.

Chrono — te gebruiken voor stopwatch-trainingen die zonder uw smartphone worden
uitgevoerd. Volg niet meer dan de eerste 50 ronden/tussentijden per training en upload
de opgeslagen horlogegegevens via de Timex Connected app.

Interval Timer - te gebruiken voor interval-trainingen die zonder uw smartphone worden
uitgevoerd. Programmeer maximaal 99 herhalingen van twee intervallen, met waarschuwing.
U kunt opgeslagen gegevens uploaden via de Timex Connected app.

Review (bekijken) — details van de laatste drie chrono-/intervaltimer-trainingen bekijken
zonder de smartphone fitness-app.

Settings (instellingen) — de instellingen van het horloge en de training aanpassen. Deze
instellingen zijn ook beschikbaar via de Timex Connected app (zie "Het horloge aanpassen’).

o Time/Date (tijd/datum) — tijd/datum, bron en indelingsopties instellen

o System (systeem) — display, verlichtingsopties en tikkracht, horlogegeluiden en
softwareopties instellen

o Notifications (kennisgevingen) — inschakelen, niet storen en configureren
o Alarms — inschakelen en maximaal drie configureren

o Interval Timer — maximaal twee trainingsintervallen configureren

o Bluetooth — vliegtuigmodus aan-/uitzetten en horlogekoppeling regelen

o Update — op firmware-updates naar het horloge controleren

DE TELEFOON-APP DOWNLOADEN EN HET HORLOGE
KOPPELEN

U kunt het Run x50+ horloge koppelen aan iOS en Android smartphones en andere compatibele
mobiele apparaten die Bluetooth® 4.0 technologie ondersteunen. Zie www.timex.com/rx50 voor een
lijst met compatibele apparaten en vereiste besturingssystemen.

1. Nadat het horloge volledig is opgeladen, drukt u op de knop MENU en blijft u deze 3 seconden
ingedrukt houden, zoals aangegeven in de afbeelding op het scherm.

2. Het horloge geeft een aanwijzing weer om naar www.timex.com/rx50 OP UW TELEFOON te gaan
om de gratis Timex Connected app te downloaden. Volg de mobiele links op onze site naar
de iTunes App Store of de Google Play App Store voor de Timex Connected app.



http://www.timex.com/rx50
http://www.timex.com/rx50
http://www.timex.com/rx50

3. Open de Timex Connected app en volg de instructies op het scherm om uw horloge en telefoon te
koppelen. Omdat de Timex Connected app met meerdere horlogemodellen werkt, moet u
“RUN x50+” kiezen om verder te gaan met het koppelen.

OPMERKING: Als u het koppelen stopt, kunt u ernaar teruggaan door op SETUP (instellen) in het
app-menu of het thuisscherm te tikken.

4. Wanneer u op OK (MIDDEN) op het horloge drukt, toont het dat het een Bluetooth-signaal naar uw
telefoon aan het sturen is.

5. Het horloge geeft ook 4 alfanumerieke tekens weer na “RUNx50" die uw horloge identificeren voor
het paren.

6. Noteer het ID-nummer dat op het display van het horloge verschijnt en kies dat ID-nummer uit
de lijst van de app.

7. Voltooi het koppelen en registreren door de aanwijzingen op de app van de telefoon te volgen.

HET HORLOGE AANPASSEN

Na het koppelen en instellen kunt u het horloge verder aanpassen via de Timex Connected app door
WATCH CONTROL (bediening van horloge) te selecteren:

e TIME OF DAY (tijd): De tijds- en datumindeling voor het horloge instellen en voor een
optionele tweede tijdzone (andere tijd). U kunt ook instellen of Other Time (andere tijd)
met uw telefoon of met een geselecteerde tijdzone wordt gesynchroniseerd.

¢ ALARM: Maximaal drie herhalende alarmen instellen met de tijd, frequentie en het
waarschuwingstype. Een alarm aan- of uitzetten.

e INTERVAL TIMER: Maximaal twee trainingsintervallen activeren en configureren met de duur,
labels, herhalingen en waarschuwingstype.

e NOTIFICATIONS (kennisgevingen) en DND (DO NOT DISTURB, niet storen): Stel het
waarschuwingstype voor kennisgevingen in en plan de DND-modus (wanneer er geen
kennisgevingen op het horloge verschijnen).

OPMERKING: De binnenkomende kennisgevingen gaan rechtstreeks naar het
kennisgevingscentrum in het horloge.

¢ GENERAL (algemeen): Het volgende instellen: de displaytaal en tekstkleur,
de displayverlichtingsmodus en de voor het activeren benodigde tikkracht, het uursignaal
en de pieptoon van de knoppen. Seconden in het display voor analoge tijd tonen.

OPMERKING: Vergeet niet om Save (opslaan) te selecteren wanneer u klaar bent met het
aanbrengen van veranderingen.

OPMERKING: U kunt het horloge ook rechtstreeks aanpassen zonder de Timex Connected app:
zie “Hoofdmenu”.



BIJKOMENDE AANGESLOTEN FUNCTIES OP HET HORLOGE:

e Wanneer het horloge gekoppeld en ingesteld is, kan het het volgende weergeven wanneer dit
van uw telefoon wordt ontvangen:

o Kennisgevingen van uw favoriete apps

o E-mails en sms'jes

o Nummerweergave van binnenkomende oproepen
o Afspraken in agenda

e Het horloge biedt ook volledige regeling voor muziek die opgeslagen is op, of streamt door,
uw telefoon of fitness-app.

KENNISGEVINGEN VOOR IOS INSTELLEN

Bij koppeling met een iOS-apparaat verschijnen alle kennisgevingen die op uw smartphone verschijnen
(in het iOS-kennisgevingscentrum) automatisch op uw horloge.

Apps

e Om te regelen welke apps in het kennisgevingscentrum verschijnen gaat u naar Settings
(instellingen) - Notifications (kennisgevingen).

e Selecteer welke apps kennisgevingen kunnen sturen en welke op uw vergrendeld scherm
worden getoond.

OPMERKING: De hieronder beschreven veranderingen bepalen welke kennisgevingen
u op uw telefoon ontvangt en daarom wat u op het horloge ziet.

E-mail

e U kunt apart selecteren welke e-mailaccounts kennisgevingen leveren. Ga naar Settings >
Notifications - Mail en selecteer van welke e-mailaccounts u berichten wilt ontvangen.

e U kunt ook sommige van uw contacten aanwijzen als “VIP's” of “Favorieten” in de contacten-
app van uw telefoon om e-mailberichten per verzender te beperken.

o Om deze functie in te schakelen gaat u eerst naar de contacten-app van uw telefoon en
selecteert u een contact. Tik onder aan de contactgegevens op “Add to Favorites” (aan
favorieten toevoegen).

o Herhaal dit voor elk contact.

o Ga daarna terug naar de instellingen van de e-mailberichten (Settings > Notifications >
Mail) en schakel berichten voor al uw e-mailaccounts uit.

o Schuif vervolgens omlaag naar het gedeelte VIP en schakel berichten voor VIP's in.
Hierdoor wordt verzekerd dat u alleen e-mailberichten van uw geselecteerde contacten
ontvangt.
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Sms'jes
e U kunt uw sms-berichten filteren zodat alleen uw contacten worden getoond.

e (Ga naar Settings - Notifications > Messages (berichten), schuif omlaag en selecteer “Show
Alerts from My Contacts” (waarschuwingen van mijn contacten tonen).

Alle kennisgevingen uitschakelen

e U kunt kennisgevingen voor een bepaalde hoeveelheid tijd tijdelijk uitschakelen met behulp
van de functie DND (DO NOT DISTURB, niet storen) op de Timex Connected app onder
WATCH CONTROL (bediening van horloge).

¢ Om kennisgevingen voor onbepaalde tijd uit te schakelen kunt u alle kennisgevingen
UIT zetten in het gedeelte WATCH CONTROL 2> NOTIFICATIONS van
de Timex Connected app.

KENNISGEVINGEN VOOR ANDROID INSTELLEN

Nadat u het horloge aan het Android-apparaat heeft gekoppeld, gebruikt u de Timex Connected app
om te selecteren welke apps kennisgevingen naar uw horloge sturen.

e Selecteer in de Timex Connected app APP SETTINGS (app-instellingen) en dan NOTIFICATIONS
(kennisgevingen).

e Nu wordt een lijst met alle geinstalleerde apps op uw telefoon getoond die kennisgevingen
kunnen sturen. De meeste populaire apps staan op het hoofdscherm zodat u eruit kunt kiezen.

e Als u merkt dat u bepaalde kennisgevingen niet ontvangt die u verwacht, dan kunt u de
geavanceerde weergave "Show All” (alles tonen) aanvinken.

OPMERKING: Wees voorzichtig met het selecteren van de weergave “Show all” omdat er dan
een onverwacht aantal kennisgevingen op het horloge kan verschijnen.

Alle kennisgevingen uitschakelen

e U kunt kennisgevingen voor een bepaalde hoeveelheid tijd tijdelijk uitschakelen met behulp van
de functie DND (DO NOT DISTURB, niet storen) op de Timex Connected app onder WATCH
CONTROL (bediening van horloge).

¢ Om kennisgevingen voor onbepaalde tijd uit te schakelen kunt u alle kennisgevingen UIT zetten
in het gedeelte WATCH CONTROL = NOTIFICATIONS van de Timex Connected app.

KENNISGEVINGEN GEBRUIKEN

De Run x50+ kan kennisgevingen van compatibele iOS- en Android-apparaten ontvangen. Het horloge
waarschuwt u in realtime wanneer het met uw telefoon is verbonden zodat u nooit een belangrijk
telefoontje, sms of kennisgeving mist.

e Om eerdere kennisgevingen te zien drukt u op £ (MIDDEN) in het tijdscherm om het
kennisgevingscentrum te openen.

e  Gebruik de knoppen OMHOOG (A) en OMLAAG (¥) om binnen de huidige kennisgeving te
schuiven of gebruik LINKS en RECHTS om de vorige of volgende kennisgeving te zien.

OPMERKING: Het horloge slaat maximaal 20 kennisgevingen op.

1



REAGEREN OP EEN KENNISGEVING (ALLEEN IOS)

Wanneer de Run x50+ aan een compatibel iOS-apparaat is gekoppeld, kunt u sommige berichten
beantwoorden. Niet alle kennisgevingen ondersteunen een antwoord vanaf het horloge. Verschillende
kennisgevingen kunnen verschillende antwoorden ondersteunen. Dit wordt door de individuele
telefoon-apps geregeld.

e Als een bericht antwoord vanaf het horloge ondersteunt, dan verschijnt tekst of een pictogram
dat het beschikbare antwoord aangeeft, op het horloge naast een van de horlogeknoppen.

e Als uop die horlogeknop drukt, wordt de aangegeven actie uitgevoerd. Bijvoorbeeld: voor een
binnenkomende oproep kunt u de oproep accepteren (\’) of naar voicemail sturen (x).

OPMERKING: Als u de oproep accepteert (*f), wordt de telefoon opgenomen maar u moet in
de telefoon of een hoofdtelefoon spreken.

BIJKOMENDE FUNCTIES IN DE TIMEX CONNECTED APP

U kunt deze functies oproepen via de thuispagina van de Timex Connected app of de linker
navigatiebalk.

e  WORKOUTS (trainingen): Chrono- en intervaltimer-trainingen doornemen die van uw horloge
zijn gelpload.

OPMERKING: Dit omvat geen trainingen die met een compatibele fitness-app zijn uitgevoerd
via de fitnessmodus.

e WATCH FINDER (horloge zoeken): Het horloge een teken geven om een toon te laten
weerklinken, te trillen en het display te verlichten.

OPMERKING: Op het horloge moet Bluetooth “aan” staan en het moet binnen ongeveer
98 ft/30 m van de telefoon zijn.

e APP SETTINGS (app-instellingen):
e GENERAL (algemeen):
o Een bijnaam van het horloge instellen voor gebruik in de app,.
o Besluiten of u afbeeldingen wilt delen met uw training-uploads.
o De verbindingsstatus van Bluetooth bekijken.
o Agenda’s uit uw telefoon selecteren om deze met uw horloge te synchroniseren.

e WORKOUT DATA & SYNC (trainingsgegevens en synchr):

o Opgeslagen trainingen uit de modus Chrono en Interval Timer sorteren.
o Maximale opslagtijd voor die trainingen instellen.

o Instellen of trainingen uit het horloge worden verwijderd na synchronisatie met
de Timex Connected app.
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e UPLOAD SITES SETTING (upload-sites instellen): Instellen welke apps uw opgeslagen
trainingen ontvangen, die u in de modus Chrono en Interval Timer heeft uitgevoerd.

o Selecteer App Settings (app-instellingen) > Add Site (site toevoegen).

o Selecteer een site en of u de trainingsgegevens automatisch wilt uploaden
(Auto Upload) en selecteer dan Connect.

o Volg de instructies op het scherm om u bij de site aan te melden en verbinding
met de app te maken.

OPMERKING: U heeft een account bij de website van elk van uw fitness-apps
nodig.

e PHONE FINDER SETTINGS (instellingen voor telefoon zoeken): Selecteer de beltoon
voor het zoeken van de telefoon.

e ADVANCED (geavanceerd):
o Controleren op firmware-updates voor het horloge.

o Een gekoppeld horloge uit de app verwijderen.

FITNESSMODUS

De Run x50+ stelt u in staat om verbinding te maken met sommige van de populairste fithess-apps die
verkrijgbaar zijn en om ze te regelen. Kijk op www.timex.com/rx50 om een up-to-date lijst van
compatibele fithess-apps, tips en trucs en links naar "How-To" filmpjes te zien.

DE FITNESS-APP INSTELLEN VOOR FITNESSMODUS

De onderstaande stappen zijn algemeen. Raadpleeg de specifieke stappen voor uw fitness-app omdat
apps enigszins kunnen verschillen.

1. Download en installeer de fitness-app op uw telefoon. Als u de fitness-app reeds op uw telefoon
heeft, verzeker u er dan van dat u de nieuwste versie heeft.

2. Open de fithess-app op uw telefoon.

3. Selecteer in de fitness-app de optie om een nieuwe sensor of nieuw apparaat toe te voegen. (De
plaats hiervan kan voor elke app anders zijn.)

4. Volg de instructies van uw app op het scherm voor het toevoegen van een nieuwe sensor of nieuw
apparaat.

5. Wanneer daarom wordt gevraagd, selecteert u uw “RUNx50” uit de lijst met beschikbare sensors.

OPMERKING: als u van plan bent om een Bluetooth hartslagmonitor of Foot Pod voor uw
trainingen te gebruiken, moet u die sensors ook aan de fitness-app koppelen.

6. Op de meeste apps kunt u tijdens het instellingsproces aanpassen welke info u op uw scherm wilt
weergeven en hoe deze wordt opgesteld.

7. Deze procedure moet voor elke fitness-app worden uitgevoerd die u met uw horloge wilt gebruiken.
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FITNESSMODUS VOOR EEN TRAINING GEBRUIKEN

1. Start de fitness-app op uw telefoon maar begin nog GEEN training of activiteit op uw telefoon.

2. Druk op het horloge op MENU en selecteer de fitnessmodus. Het horloge hoort automatisch een
verbinding te maken met de fitness-app.

OPMERKING: Nadat uw horloge en de fitness-app met elkaar zijn verbonden, hoort u voor de
meeste fitness-apps de telefoon veilig te kunnen opbergen omdat u de training vanaf het horloge
kunt beginnen.

3. Op de meeste apps hoort u de actieve fithess-app te kunnen regelen (onderbreken, hervatten,
tussentijd en muziek).

4. U hoort ook op de knoppen OMHOOG (A) / OMLAAG (V) op het horloge te kunnen drukken om
de displays te veranderen en andere gegevens te zien.

5. Nadat u de training heeft beéindigd en hem vanaf de telefoon heeft opgeslagen, kunt u die
informatie op de fitness-app of de site ervan zien.

DE MODUS CHRONO

Gebruik deze modus wanneer u traint zonder uw telefoon of zonder de fitness-app van uw smartphone,
en registreer de eerste 50 ronde-/tussentijden.

EEN CHRONO-TRAINING UITVOEREN
1. Druk op het horloge op MENU en selecteer Chrono.
2. Selecteer START.

3.  Schuif met behulp van OMHOOG (A) en OMLAAG (V) door de displayconfiguraties voor het
bekijken van realtime trainingsgegevens:

e Split Time (tussentijd) / Lap Time (rondetijd)
e Lap Time / Split Time
e Split Time
e Lap Time
e Split Time / Average Lap Time (gemiddelde rondetijd)
e Lap Time / Previous Lap Time (vorige rondetijd)
4. Druk op SPLIT (tussentijd) om de ronde- en tussentijd te markeren.

OPMERKING: gebruik LINKS («*) om muziek af te spelen terwijl de telefoon verbonden is.

EEN CHRONO-TRAINING STOPPEN EN OPSLAAN

1. Druk op Il om de modus Chrono te onderbreken.
2. Selecteer ¥ om de training af te maken.

3. Selecteer " om de trainingsgegevens op te slaan of M om ze te verwijderen.
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WAT ZIJN RONDE- EN TUSSENTIJDEN?

Rondetijd is de duur van een individueel segment van de training (gewoonlijk een herhaald segment,
zoals een rondje rond een baan). Tussentijd is de totaal verstreken tijd vanaf het begin van de training
tot en met het huidige segment.

Wanneer u een “tussentijd neemt”, is de tijd van één segment van de training (zoals een ronde)
opgenomen en wordt nu de tijd van het volgende segment opgenomen.

Deze figuur geeft de ronde- en tussentijden weer voor een typische training waarin vier
ronden/tussentijden zijn genomen.

RONDE 1 RONDE 2 RONDE 3 RONDE 4
TIMIN G+ 7S0MIN ¢ TOBMIN r o T30MIN
7:11 MIN . : - a

i 1 n

TUSSENTLID 1 soIMN b

TUSSENTUD 2 ; :
2Z09MIN__ ¢ :
TUSSENTUID 3 .
2939MIN_ *
TUSSENTIID 4

DE MODUS INTERVAL TIMER

Gebruik deze modus wanneer u traint zonder uw telefoon of zonder de fitness-app van uw smartphone,
en registreer maximaal 99 herhalingen van de intervalset.

EEN INTERVALTRAINING INSTELLEN
Op het horloge

1. Druk op MENU op het horloge.

2. Selecteer Settings = Interval Timer.

3. Selecteer Interval 1.

4. Met behulp van OMHOOG (A) of OMLAAG (V) selecteert u On (aan).

5. Gebruik € (LINKS), » (RECHTS), A en ¥ om de duur van het interval en herinneringen [Run,

Walk, Lift, Rest, Swim, Bike, Max, GO, Fast, Slow, Easy, Hard (hardlopen, lopen, heffen, rusten,
zwemmen, fietsen, max, START, snel, langzaam, eenvoudig, lastig)] in te stellen.

6. Selecteer DONE (klaar).

7. Herhaal dit voor Interval 2.

8. Selecteer Reps (herhalingen) en stel maximaal 99 herhalingen van uw intervalset in.
9. Selecteer Alerts (waarschuwingen) en selecteer het waarschuwingstype.
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Op de Connected app

1.  Selecteer WATCH CONTROL (bediening van horloge) > INTERVAL.
2. Gebruik de regeling voor INTERVAL TIMER om elk interval te activeren, de tijd en een label voor

elk ervan in te stellen en het aantal herhalingen (1-99) van de intervalset in te stellen. Kies het
waarschuwingstype.

EEN INTERVALTRAINING UITVOEREN

1.  Druk op het horloge op MENU en selecteer Interval Timer.
2. Selecteer START.

3. Schuif met behulp van OMHOOG (A) en OMLAAG (V) door de displayconfiguraties voor het
bekijken van realtime trainingsgegevens:

e Interval Time Remaining (resterende intervaltijd) / Rep # (aantal herhalingen) / Interval#t
(aantal intervallen) / Label

e Interval Time Remaining / Rep # / Interval#t / %-Duration Elapsed (% verstreken duur)

e Total Workout (Elapsed) Duration [totale (verstreken) trainingsduur] / Interval Time
Remaining / Rep # / Interval # / Label

e Interval Time Remaining / Rep # / Interval#t / Total Workout (Elapsed) Duration / Label

4. Gebruik LINKS («*) om muziek af te spelen terwijl de telefoon verbonden is.

5. Het horloge waarschuwt u 15 seconden véoér het einde van elk interval en nogmaals aan het einde
van elk interval.

6. Wanneer beide intervallen voltooid zijn, wordt de training herhaald en neemt de herhalingstelling
toe. De intervallen worden steeds herhaald totdat u de training stopt of het einde bereikt.

EEN INTERVALTRAINING STOPPEN EN OPSLAAN
1. Druk op Il om de modus Interval Timer te onderbreken.
2. Selecteer % om de training af te maken.

3. Selecteer " om de trainingsgegevens op te slaan of @ om ze te verwijderen.

TRAINING MET INTERVALLEN

Intervaltrainingen zijn krachtige middelen om doelen te bepalen en te trainen voor het verbeteren van
loopsnelheid, uithoudingsvermogen en conditie. Perioden van intense activiteit zoals hardlopen,
afgewisseld met herstelperioden van minder activiteit zoals gewoon lopen, helpen u langer en harder
te trainen. Het op deze wijze combineren van aerobic en anaérobe activiteit helpt u om:

e Trainingen te richten op het verbeteren van snelheid, cardiovasculair uithoudingsvermogen,
uithoudingsvermogen van de spieren en andere waarden.

e  Melkzuur in uw lichaam beter te verwerken.

e De kans op letsel te verminderen.

16



TRAININGEN BEKIJKEN

Het horloge slaat maximaal drie (3) van uw meest recente trainingen op. Oudere trainingen worden
automatisch door nieuwere vervangen. U kunt deze opgeslagen trainingen bekijken en uw vorderingen
volgen ofwel op het horloge of via de Timex Connected app.

Op het horloge

1.  Druk op MENU en selecteer Review (bekijken).

2. Gebruik OMHOOG (A) en OMLAAG (V¥) om te schuiven en selecteer een chrono- ({3) of
intervaltimer-(¥)training die u wilt bekijken.

OPMERKING: Voor chrono-trainingen selecteert u LAP DETAILS (rondedetails) en gebruikt u A
en ¥ om door de rondegegevens te schuiven.

Op de Connected app

1.  Selecteer Workouts (trainingen).

2. Bekijk uw trainingen (volgens uw sorteercriteria) en selecteer een chrono- ({35) of intervaltimer-
(E)training die u wilt bekijken.

3. Selecteer SUMMARY (overzicht), SPLITS (tussentijden) en CHARTS (tabellen) om de
trainingsgegevens door te nemen.

4. Selecteer de training en kies ervoor om ze naar uw geselecteerde apps te uploaden (UPLOAD)
of de training uit uw telefoon te verwijderen (DELETE).

DE HORLOGEFUNCTIES GEBRUIKEN
DISPLAY EN TAAL INSTELLEN

Selecteer zwarte (Black) of witte (White) horlogetekst en selecteer de teksttaal (Text Language) voor
het horloge.

OP HET HORLOGE
1.  Druk op MENU en selecteer Settings > System = Display.

2. Druk op OMHOOG (A), OMLAAG (V¥) en SELECT (selecteren, MIDDEN) om de tekstkleur en taal
in te stellen.

3. Druk op DONE (MIDDEN) om de instelling te registreren.
4. Druk op X om de instellingsmodus af te sluiten zonder op te slaan.
OP DE CONNECTED APP
1.  Selecteer WATCH CONTROL > GENERAL.
2. Selecteer DISPLAY TEXT COLOR (tekstkleur weergeven) - Black, White.

3. Selecteer LANGUAGE (taal) - Engels, Spaans, Frans, Duits, Portugees, Italiaans, Nederlands.
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ALARM ACTIVEREN EN INSTELLEN
OP HET HORLOGE

1.

2.

Selecteer Settings > ALARMS.

Gebruik OMHOOG (A) en OMLAAG (V) om een alarm te selecteren en druk op « (RECHTS) om
dat alarm in te schakelen.

Gebruik OMHOOG (A) en OMLAAG (V) om een alarm te selecteren en druk op EDIT
(bewerken) om de instellingen te veranderen.

e Gebruik » (RECHTS), A en ¥ om de alarmtijd in te stellen

e Gebruik ©& (LINKS) om in te stellen hoe vaak het alarm herhaald moet worden

Schuif naar en selecteer Alerts (waarschuwingen), druk op EDIT en selecteer het
waarschuwingstype voor de alarmen.

OPMERKING: Wanneer een alarm is ingeschakeld, verschijnt het pictogram [0} op het

tijJdscherm.

OP DE CONNECTED APP

Selecteer WATCH CONTROL > ALARM.
Gebruik de regeling van ALARMS om een of meer alarmen in te schakelen.

Wanneer “ON” (aan) wordt geselecteerd, stelt u de tijd en frequentie voor elk alarm in en stel
het waarschuwingstype voor de alarmen in.

Selecteer Save (opslaan).

TIJD EN DATUM INSTELLEN

Stel de indelingen voor de telefoontijd (Phone) in die van de Timex Connected app naar het horloge
komt, en stel de andere (Other) tijd en datum in die als de tweede tijdzone van het horloge dienst doen.

OP HET HORLOGE

1.
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Selecteer Settings > Time/Date (tijd/datum).

e Selecteer Phone (telefoon) om de tijds-/datumindeling voor de hoofdtijd van het horloge
die van de app komt, in te stellen.

e Selecteer Other (andere) om de tijd, datum en tijds-/datumindelingen voor de tweede
tijdzone in te stellen.

Gebruik € (LINKS), » (RECHTS), OMHOOG (A), OMLAAG (V) en DONE (MIDDEN) om de
instellingen te veranderen.

Druk op X of < om de instellingsmodus af te sluiten.



OP DE CONNECTED APP
1. Selecteer WATCH CONTROL - TIME OF DAY.

2. Gebruik de regeling van TIME OF DAY om PHONE TIME (tijds- en datumindelingen) en OTHER
TIME (tijdsynchr. - telefoon, tijdzone, handmatig; tijds- en datumindelingen) in te stellen.

3. Selecteer Save.

TIJDSINDELING SELECTEREN
Druk in het tijddisplay op OMHOOG (A), OMLAAG (V¥) om de horlogeopties te zien:

e Large Digital (Phone) Time [grote digitale (telefoon)tijd]
e Digital Phone and Other Time (digitale telefoon- en andere tijd)
e Analog Time ((analoge tijd)

e Text-Based Time (op tekst gebaseerde tijd)

DE TELEFOON ZOEKEN

Als u uw gekoppelde telefoon misplaatst heeft, kunt u binnen 90 ft / 30 m uw horloge gebruiken om de
telefoon te vinden.

OPMERKING: Uw telefoon moet aan staan en de Timex Connected app moet actief zijn.

1. Druk op MENU om naar het hoofdmenu van het horloge te gaan.

2. Druk op H (LINKS). De telefoon laat dan de toon weerklinken die u geselecteerd heeft.
OPMERKING: U kunt ook uw muziekspeler gebruiken om uw telefoon te vinden.
1. Druk in het tijdscherm op #" (LINKS) om muziek te beginnen te spelen op uw telefoon.

2. Druk op OMHOOG (A) om de muziek luider te maken.

HORLOGEGELUIDEN INSTELLEN

U kunt het horloge instellen om steeds een toon te laten weerklinken wanneer een knop wordt ingedrukt
en een signaal te laten weerklinken op het uur.

OP HET HORLOGE
1. Druk op MENU en selecteer Settings > System = Sounds (geluiden).

2. Druk op OMHOOG (A), OMLAAG (V) en SELECT (selecteren, MIDDEN) om het uursignaal en de
pieptoon van de knoppen in/uit te schakelen.

3. Druk op < om de instellingsmodus af te sluiten.

19



OP DE CONNECTED APP

1.

2.

3.

Selecteer WATCH CONTROL > GENERAL.

Zet HOURLY CHIME (uursignaal) en BUTTON BEEP (pieptoon van knoppen) “ON” (aan) en
“OFF” (uit).

Selecteer Save.

DE MODUS NIET STOREN INSTELLEN

Gebruik dit om de batterij langer te laten meegaan of om te voorkomen dat u 's nachts wordt gestoord
door de kennisgevingen van de Timex Connected app uit te zetten.

OP HET HORLOGE

1.

2.

Druk op MENU en selecteer Settings - Notifications (kennisgevingen).

Druk op OMHOOG (A), OMLAAG (V) en SELECT (selecteren, MIDDEN) om Niet storen in/uit te
schakelen.

Druk op < om de instellingsmodus af te sluiten.

OPMERKING: Deze modus blijft actief totdat u hem handmatig uitschakelt of tot de volgende
eindtijd van Niet storen volgens schema (afhankelijk van wat zich het eerste voordoet).

OP DE CONNECTED APP

Selecteer WATCH CONTROL - DND (Do Not Disturb, niet storen)

Wanneer “ON” wordt geselecteerd, stelt u de tijden FROM (van) en TO (tot) in voor de
(dagelijkse) periode tijdens welke u niet gestoord wenst te worden.

Selecteer Save.

INDIGLO® NACHTVERLICHTING

Het Run X50+ horloge gebruikt Tap Screen™ technologie om de nachtverlichting te activeren. De Run
x50+ heeft een lichtsensor die onvoorziene verlichting voorkomt wanneer er voldoende omgevingslicht
is. TIK stevig op het horlogescherm om het te verlichten.

OP HET HORLOGE

1.

2.
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Druk op MENU en selecteer Settings > System - Light (licht).

Druk op OMHOOG (A), OMLAAG (V) en SELECT (selecteren, MIDDEN) om het volgende te
selecteren: Activation (activering) - TAP (tik), Night Mode (nachtmodus), Constant On

(constant aan).

OPMERKING: De nachtmodus verlicht het scherm wanneer u op een knop drukt en de
lichtsensor dit toelaat.

OPMERKING: Constant On verlicht het scherm continu en negeert de feedback van de
omgevingslichtsensor.

Druk op X om de instelling te registreren.



4. Druk op OMHOOG (A), OMLAAG (V) en SELECT (selecteren, MIDDEN) om het volgende in te
stellen: Tap Force (tikkracht) - Low (laag), Medium (middelhoog), High (hoog).

5. Druk op DONE (klaar, MIDDEN) om de instelling te registreren.

6. Druk op X om de instellingsmodus af te sluiten zonder op te slaan.
OP DE CONNECTED APP

1. Selecteer WATCH CONTROL - GENERAL.

2. Selecteer LIGHT MODE (lichtmodus) - TAP (tik), Night Mode (nachtmodus), Constant On
(constant aan)

3. Selecteer TAP FORCE - Light (licht), Medium (middelmatig), Hard (hard).

FIRMWARE-UPDATE

De firmware van het Run x50+ horloge kan draadloos worden gedownload van de Timex Connected
app. De telefoon-app laat u weten als nieuwe firmware gedownload kan worden, en werkt het horloge
bij terwijl het de gewone verbonden functies uitvoert.

U kunt ook de oplaadkabel gebruiken om de horlogefirmware met uw computer bij te werken. Zie
www.Timex.com/rx50 voor de instructies en hulpmiddelen om die update uit te voeren.

OPLOSSEN VAN PROBLEMEN

Voor gedetailleerd advies kunt u naar www.Timex.com/rx50 gaan voor veelgestelde vragen over de
app en het product.

VERDERE INSTRUCTIES

Voor video's met instructies kunt u naar www.Timex.com/rx50 of www.YouTube.com/TimexUSA
gaan.
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WATERBESTENDIGHEID

Het horloge is waterbestendig tot 50 m (164 ft). U kunt zwemmen met het horloge maar de Bluetooth-
functies werken niet tijdens het zwemmen of onder water.

Waterbestendige diepte Waterdruk onder oppervlak

50 m/164 ft 86 p.s.i.a*

* |b per vierkante inch absoluut

WAARSCHUWING: Druk onder water op geen enkele knop opdat het horloge
waterbestendig blijft.

1. Het horloge is alleen waterbestendig terwijl het glas, de drukknoppen en de kast intact blijven.
2. Gebruik het horloge niet voor duiken.

3. Spoel het horloge met zoet water af nadat het aan transpiratie of zout water is blootgesteld.

ANDERE KENNISGEVINGEN M.B.T. VEILIGHEID EN
VOORZORGSMAATREGELEN

Bluetooth draadloze technologie

Bluetooth apparaten communiceren zonder draden en gebruiken ingebouwde
radiozendontvangapparaten die op een over de hele wereld beschikbare radiofrequentie werken om
wereldwijde compatibiliteit te verzekeren. Het apparaat kan met andere Bluetooth apparaten
communiceren (bijv. BT hoofdtelefoons) binnen een bereik van ongeveer 10 meter (33 ft).

Recyclen

Breng gebruikte elektronische producten, batterijen en verpakkingsmateriaal altijd naar speciale
verzamelpunten.

Informatie over batterij en oplader

Het apparaat heeft een interne, niet-verwijderbare, oplaadbare batterij. Probeer het deksel aan de
achterkant niet te openen en verwijder de batterij niet omdat u het apparaat dan zou kunnen
beschadigen. Als u de batterij wilt vervangen, breng het apparaat dan naar het dichtstbijzijnde erkende
servicecentrum.

Vliegtuig, ziekenhuizen

VOORZICHTIG: Het apparaat moet in de vliegtuigmodus worden gezet in vliegtuigen, ziekenhuizen of
andere openbare plaatsen waar handheld draadloze en andere elektronische apparaten verboden zijn.

Voorzorgsmaatregelen tijdens het rijden

U bent verantwoordelijk voor verantwoordelijk, veilig rijden wanneer u een voertuig bestuurt. Gebruik
van een mobiel apparaat of accessoire voor messaging tijdens het rijden kan afleiding veroorzaken en
ernstig of dodelijk letsel van u of anderen tot gevolg hebben. Het gebruik van een mobiel apparaat of

22



accessoire kan in bepaalde gebieden verboden of beperkt zijn. Houd u altijd aan de wetten en
voorschriften voor het gebruik van deze producten.

Doe NOOIT het volgende terwijl u rijdt:
e Berichten lezen.
e Gegevens op het scherm bekijken.

e Andere functies uitvoeren die uw aandacht van het rijden afleiden.

Medische apparaten

Bediening van radiozendapparatuur, waaronder draadloze telefoons, kan de werking van onvoldoende
afgeschermde medische apparaten storen. Raadpleeg een arts of de fabrikant van het medische
apparaten om te bepalen of het voldoende is afgeschermd tegen externe radio-energie.

Geimplanteerde medische apparaten

Om mogelijke storing te vermijden raden fabrikanten van geimplanteerde medische apparaten een
afstand van minimaal 15,3 centimeter (6 inch) aan tussen een draadloos apparaat en het medische
apparaat. Personen die dergelijke apparaten hebben, dienen:

e het draadloze apparaat altijd meer dan 15,3 centimeter (6 inch) van het medische apparaat
vandaan te houden.

e het draadloze apparaat niet in een borstzak te dragen.

e het draadloze apparaat uit te zetten als er reden is te veronderstellen dat er sprake van storing
is.

e de aanwijzingen van de fabrikant te volgen voor het geimplanteerde medische apparaat.

Als u vragen heeft over het gebruik van uw draadloze apparaat met een geimplanteerd medisch
apparaat, raadpleeg dan uw zorgverlener.

INTERNATIONALE GARANTIE VAN TIMEX

VS - BEPERKTE GARANTIE

Het TIMEX® apparaat heeft een garantie van de Timex Group USA, Inc. voor gebreken in fabricage
gedurende een periode van EEN JAAR vanaf de oorspronkelijke aankoopdatum. Timex en gelieerde
ondernemingen over de hele wereld erkennen deze internationale garantie.

Timex mag, naar eigen keuze, het apparaat repareren door nieuwe of grondig gereviseerde en
geinspecteerde componenten te installeren of het vervangen door een identiek of gelijksoortig model.
BELANGRIJK — DEZE GARANTIE DEKT GEEN GEBREKEN OF SCHADE AAN HET HORLOGE:

1) nadat de garantietermijn is verlopen;

2) als het apparaat oorspronkelijk niet bij een erkende Timex-winkelier is gekocht;

3) als gevolg van reparaties die niet door Timex zijn uitgevoerd;

4) als gevolg van ongelukken, knoeien of misbruik en

5) het horlogeglas, de horlogeband, de horlogekast, de accessoires of de batterij. Timex kan het
vervangen van deze onderdelen in rekening brengen.

DEZE GARANTIE EN HET HIERIN UITEENGEZETTE VERHAAL ZIJN EXCLUSIEF EN KOMEN IN DE
PLAATS VAN ALLE ANDERE GARANTIES, UITDRUKKELIJK OF IMPLICIET, MET INBEGRIP VAN
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IMPLICIETE GARANTIE VAN VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL.
TIMEX IS NIET AANSPRAKELIJK VOOR SPECIALE, INCIDENTELE OF GEVOLGSCHADE. Sommige
landen en staten staan geen beperkingen toe met betrekking tot impliciete garanties en staan geen
uitsluitingen of beperkingen met betrekking tot schade toe, zodat deze beperkingen wellicht niet voor
u van toepassing zijn. Deze garantie geeft u specifieke wettelijke rechten en u kunt ook andere rechten
hebben die van land tot land en van staat tot staat verschillen.

Voor het verkrijgen van service onder de garantie dient u uw horloge naar Timex, een van de gelieerde
ondernemingen of de Timex winkelier waar het horloge gekocht is, te retourneren, samen met een
ingevulde, originele horlogereparatiebon of, alleen in de VS en Canada, de ingevulde originele
horlogereparatiebon of een schriftelijke verklaring waarin uw naam, adres, telefoonnummer en datum

en plaats van aankoop worden vermeld. Wilt u het volgende bij het horloge insluiten voor port en
behandeling (dit zijn geen reparatiekosten): een cheque of postwissel voor US$ 8,00 in de VS; een
cheque of postwissel voor CAN$ 10,00 in Canada; en een cheque of postwissel voor UKE 3,50 in het
V.K. In andere landen zal Timex port en behandeling in rekening brengen. STUUR NOOIT EEN SPECIAAL
HORLOGEBANDJE OF ENIG ANDER ARTIKEL VAN PERSOONLIJKE WAARDE MEE.

Voor de VS kunt u 1-800-328-2677 bellen voor meer informatie over de garantie. Voor Canada belt u
1-800-263-0981. Voor Brazilié¢ +11 2664 1001. Voor Mexico 01-800-01-060-00. Voor Midden-Amerika,
het Caribisch gebied, Bermuda en de Bahama's (501) 370-5775 (V.S.). Voor Azié 852-2815-0091. Voor
Groot-Brittannié 44 020 8687 9620. Voor Frankrijk 33 3 8163 42 51. Voor Duitsland/OQostenrijk:

+43 662 889 2130. Voor andere gebieden kunt u contact opnemen met uw plaatselijke Timex-winkelier
of -distributeur voor informatie over de garantie.

Mocht uw Timex ooit gerepareerd moeten worden, stuur het dan naar Timex zoals uiteengezet in
de internationale garantie van Timex of geadresseerd aan: TG SERVICE CENTER, P.O. Box 2740,
Little Rock, AR 72203. VS Voor vragen over service: 1-800-328-2677 of custserv@timex.com

©2015 TIMEX, INDIGLO en TAPSCREEN TECHONOLGY zijn handelsmerken van Timex Group B.V. en zijn
dochterondernemingen. IRONMAN® en MDOT zijn gedeponeerde handelsmerken van de World Triathlon
Corporation. Hier gebruikt met toestemming. Het Bluetooth-woordmerk en de Bluetooth-logo's zijn
gedeponeerde handelsmerken in eigendom van Bluetooth SIG, Inc. en elk gebruik van deze merken door
Timex is onder licentie.

REPARATIEBON INTERNATIONALE GARANTIE VAN TIMEX

Oorspronkelijke aankoopdatum:

(een kopie van het ontvangstbewijs aanhechten, indien beschikbaar)

Gekocht door:

(naam, adres, telefoonnummer)

Plaats van aankoop:

(naam en adres)

Reden voor terugzending:
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FCC-KENNISGEVING (VS) / IC-KENNISGEVING (CANADA)

Dit apparaat voldoet aan deel 15 van de FCC-voorschriften. Het gebruik is afhankelijk van de volgende
twee voorwaarden: (1) dit apparaat mag geen schadelijke storing veroorzaken, en (2) dit apparaat moet
alle ontvangen storing accepteren, waaronder storing die ongewenste werking kan veroorzaken.

Waarschuwing: Veranderingen of wijzigingen in dit apparaat die niet uitdrukkelijk voor naleving door de
verantwoordelijke partij zijn goedgekeurd, kunnen ertoe leiden dat de toestemming voor de gebruiker
om dit apparaat te gebruiken wordt ingetrokken.

Opmerking: Deze apparatuur is getest en er is gebleken dat deze aan de grenzen voor een digitaal
apparaat van klasse B voldoet conform deel 15 van de FCC-voorschriften. Deze grenzen zijn bedoeld om
redelijke bescherming tegen schadelijke storing in woonwijken te bieden. Dit apparaat produceert en
gebruikt radiofrequente energie en kan deze energie uitstralen, en kan, als het niet volgens de instructies
wordt gebruikt, schadelijke storing voor radiocommunicatie veroorzaken. Er is echter geen garantie dat
storing zich in een bepaalde installatie niet zal voordoen. Als dit apparaat schadelijke storing voor radio-
en televisieontvangst veroorzaakt, wat vastgesteld kan worden door het apparaat uit en aan te zetten,
wordt de gebruiker aangeraden te proberen de storing met een of meer van de volgende maatregelen te
verhelpen:

— De ontvangstantenne heroriénteren of verplaatsen.
— De afstand tussen het apparaat en de ontvanger vergroten.

— Het apparaat aansluiten op een stopcontact op een ander circuit dan waarop de ontvanger is
aangesloten.

— De dealer of een ervaren radio/televisiemonteur raadplegen als u hulp nodig hebt.

Dit digitale apparaat van klasse [B] voldoet aan Canadese ICES-003.

Dit apparaat voldoet aan de van licentie vrijgestelde RSS-norm(en) van Industry Canada. Het gebruik is
afhankelijk van de volgende twee voorwaarden:

(1 Dit apparaat mag geen storing veroorzaken en

(2) Dit apparaat moet alle storing accepteren, waaronder storing die ongewenste werking van het
apparaat kan veroorzaken.
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CONFORMITEITSVERKLARING

Naam van fabrikant: Timex Group USA, Inc.

Adres van fabrikant: 555 Christian Road
Middlebury, CT 06762
Verenigde Staten van Amerika

verklaart dat het product:

Productnaam: TIMEX IRONMAN" Run x50 & Timex’
Bluetooth Smart HRM

Modelnummers: M054 en M0O77

voldoet aan de volgende specificaties:

R&TTE: 1999/05/EG
Normen: CENELEC EN 55024 Uitgave: 2010/11/01 (M054)

CENELEC EN 55022 Uitgave:2010/12/01 (M054)

ETSI EN 301 489-1 Uitgegeven:2008/04/01 V1.8.1 (M0O54)
ETSI EN 301 489-17 Uitgave:2009/05/12 (M054-M077)
CENELEC EN 62479 Uitgave:2010/09/01 (M054)

ETSI EN 300 328 Uitgegeven:2007/01/09 V1.7.1 (M0O54)
EN 301 489-1V1.9.2 (2011) (M0O77)

EN 301 489-17 V2.1.1 (2009) (MO77)

EN 300 440-2 V1.2.1(2008-05) (M077)

EN 61000-4-2: 2008/2009 (MQ77)

EN 61000-4-3: 2010/2006 (M0O77)

EN55011 (2009) (MO77)

LVD: 2006/95/EG
Normen: IEC 60950-1; Uitgave :2005/12/08 Ed:2 (M0O54)

CSA C22.2 #60950-1 Uitgegeven:2007/03/01 Ed:2 (M054)
CENELEC EN 60950-1; Uitgegeven:2006/04/01 Ed:2 (M0O54)

EN 60601-1: 2006 (M0O77)
Emissies van digitale apparaten
Normen: FCC 47CFR 15C deel 15 subdeel C 15.247 (Bluetooth) (M054)

FCC 47CFR 15B clA deel 15 subdeel B Onopzettelijke stralers (M054)
FCC 47CFR 15B clA deel 15 subdeel C 15.247 (Bluetooth) (M054)

IC RSS 21 Uitgegeven :2007/06/01 Uitgave :7 (M0O54)

|IC RSS-GEN Uitgave 1 (september 2005) (M054)

ICES 003 Uitgave 2004/01/01 Uitgave Nr.4 (M0O54)

SAl AS/NZS 4268 Uitgave:2008/09/26 (M0O54)

FCC 47CFR deel 15, subdeel C (MO77)

FCC 47CFR deel 15, subdeel B (15.249) (M077)

FCC 47CFR deel 18 (15.249) (M0O77)

IC RSS 210 Uitgegeven :2007/06/01 Uitgave :7 (MO77)

ICES 003 Uitgave :2004/01/01 Uitgave Nr.4 (MO77)
AS/NZS 4268 (2012) (M0O77)

Agent: _ /.. Aot

Sam Everett
Quality Regulatory Engineer
Datum: 10 juni 2014, Middlebury, Connecticut, VS
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